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Geflüchtete im Ehrenamt 

Viele Menschen mit Fluchterfahrung engagieren sich ehrenamtlich 

 
Sie bieten sich zum Übersetzen an, sie begleiten bei Behördengängen und 
Arztbesuchen, helfen beim Ausfüllen von Formularen oder engagieren sich in 
der Kinder- und Jugendarbeit. Für viele Menschen mit Fluchterfahrung gehört 
der ehrenamtliche Einsatz für andere und für die Gemeinschaft inzwischen 
zum Alltag.  
 
Zu diesem Ergebnis kommt eine aktuelle Befragung, die der Verein 
„Pyramidea“ durchgeführt hat. An der - nicht repräsentativen - Umfrage 
nahmen 54 Menschen mit Fluchtbiographie aus den Ländern Syrien, 
Afghanistan, Türkei, Palästina, Gambia, China und Russland teil. 51,9% der 
Befragten waren männlich, 46,2% weiblich und 1,9% divers. 
„Pyramidea e.V.“ ist ein Verein, der von Menschen mit Fluchtbiographie 
gegründet wurde und sich für ein friedvolles Miteinander und den Abbau von 
Vorurteilen einsetzt. Der Verein untersuchte im Rahmen des Projekts 
„Pyramidea Goes Public“, gefördert von der „Deutsche Stiftung für 
Engagement und Ehrenamt“, die Ausübung ehrenamtlicher Tätigkeiten von 
Menschen mit Fluchterfahrung. Ziel war es herausfinden, wie sich die Teilhabe 
dieser Bevölkerungsgruppe am öffentlichen Leben gestaltet. 
 
 
Engagement steht in Korrelation mit dem Sprach- und Bildungsniveau  
Die Auswertung der Umfrage stellt eine starke Verbindung zwischen 
Sprachkenntnissen und Bildungsgrad und dem Ausmaß der ehrenamtlichen 
Tätigkeiten fest: Je höher das Sprachniveau und der Bildungsabschluss der 
Befragten, desto größer ihr Engagement im ehrenamtlichen Bereich.  
85,2% der Befragten gaben an, dass sie seit fünf bis acht Jahren in 
Deutschland lebten. Die im Jahr 2015 nach Deutschland geflüchteten 
Menschen sind am stäksten erhrenamtlich engagiert.  
 
 
„Etwas Gutes für die Gesellschaft tun“ 
Das größte Engagement zeigte sich im Bereich der Übersetzungsarbeit. 
24,5% der Menschen mit Fluchtbiographie setzen ihre Mehrsprachigkeit 
ehrenamtlich ein und tragen dadurch zur Erleichterung des Alltags anderer 
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Menschen mit Fluchtbiographie und Mitarbeiter von Behören und anderen 
Institutionen bei. 
Der zweithäufigst genannte Bereich war das Engagement in der Kinder- und 
Jugendarbeit mit einem Anteil von 14,9%. 
Gefragt nach ihrer Motivation, nannten 30,1% der Befragten die Unterstützung 
hilfsbedürftiger Menschen als Hauptgrund für ihr bürgerschaftliches 
Engagement. 25% der Engagierten wollten etwas Gutes für die Gesellschaft 
zu tun. 11,8% seien durch ihr Ehrenamt bestrebt, Begegnungen mit anderen 
Menschen zu fördern. 8,8% antworteten, dass ihnen Hilfsbedürftige persönlich 
wichtig seien. 6,6% der Befragten wollten durch ihr Ehrenamt beruflich 
vorankommen.  
Bezüglich der Frage, ob sie auch zukünftig gewillt seien, sich weiterhin 
ehrenamtlich zu engagieren, äußerten 75,5% der Befragten eine große 
Bereitschaft. 
 
Die Gesamtauswertung der Befragung findet sich hier: 
https://pyramidea.de/wp-content/uploads/2022/11/Auswertung-Umfrage-
redigiert_Homepage.pdf 
 
 
Die Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt  
Die DSEE ist eine Stiftung, die das Ehrenamt - in Abstimmung mit bereits bestehenden 
Bundesprogrammen - nachhaltig stärken möchte. Sie ist die erste zentrale Anlaufstelle, die 
bundesweit ehrenamtlich Engagierte unterstützt. Außerdem bringt die Stiftung durch 
unterschiedliche Vernetzungsangebote Engagierte zusammen, hilft bei der Gewinnung neuer 
Ehrenamtlicher und bietet Fortbildungen an. 
 

Pyramidea e.V ist ein gemeinnütziger Verein mit Sitz in Stuttgart, der sich Toleranz in der 
Gesellschaft wünscht und im Jahr 2017 von Menschen mit Fluchterfahrung gegründet wurde, 
die sich für gesellschaftliche Vielfalt, ein friedvolles Miteinander und den Abbau von 
Vorurteilen gegenüber allen Menschen einsetzen. 

Der Verein steht für Pluralismus, ein respektvolles Miteinander und Offenheit gegenüber allen 
Menschen – unabhängig der Herkunft, Zugehörigkeit, sexuellen Orientierung oder Identität. 
Außerdem ist ein weiterer Grundwert die Akzeptanz jeder Weltanschauung, sollte sich diese 
mit demokratischen Grundwerten vereinbaren lassen. 

Bisher hat Pyramidea bereits eine Vielzahl von Projekten umgesetzt – zum Beispiel im 
Rahmen von Empowerment-Projekten, der Erstellung eines Planspiels zum Thema 
Ankommen oder einer Interview-Reihe mit engagierten Menschen. 

 
 
Projektleitung: 
Yasser Essa 
Pyramidea e.V. – Pyramidea Goes Public 
E-Mail: Yasser.Essa@pyramidea.de 
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